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e Benoem je zwakke puntvroeginde e Een smile toepassen

presentatie gevolgd door 'maar' en
je sterkte

Glimlach en gedraag je als een
koning

share a weakness + maar en dan
een sterk punt de manier van
praten/presenteren (rustig,
ontspannen, lage stem, hoofd stil
houden)

Andere introductie en meem de tijd
in gesprekken.

Smile geen bragging ego dus begin
met weakness

meer ontspannen

Benoem een zwakte gevolgt door
maar met de oplossing
Nekkussen kopen

Vaker kwetsbaar opstellen

Lach en ontspan

Minzaam glimlachende koning
Gedraag je als koning en hoebdit te
implementeren.

Alles wat op je afkomt is okay
waarom koning en geen koningin?
erg mannelijke begrippen....

Blijf altijd positief
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Rechtop looen

Ontspannen

Beginnen met complimenten
presenteer je zwarte en daarna een
sterk punt

rustig(er) praten

A smile is the source of a happy and
influencial life @

Aan houding en rust tijdens
gesprekken met klanten.

Op stap als koning

blijf mezelf - no matter what

Altijd lachen

Smile

ONTSPAN

Niet zo hysterisch (hoog) praten
Oprecht glimlachen

Relax

Laag en langzaam praten met een
stil hoofd

Rust uitstralen een een gemeende
glimlach gebruiken

wees ontspannen

Soepele heupen

ontspannenheid als een koning
Smile!

Chill

Ontspan en ontstress voor je

slido
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je punt wilt maken. e een echte glimlach gedraag je als
e Koning zijn een koning
e Be aking e Plezier in wat je doet, glimlachen &
e Imiteer je ontspannen zelf je ontspannen zelf zijn.
e Dont bury the weakness e Lach laten zien Ontspannen ogen in
o Weak point first je presentatie en de tips hoe dit te
e Koningen doen

e Doe je niet je best. * Observeren hoe ik loop @

e Eerst klein nadeel noemen, dan * Beaqueen!
bang !!! e Authority zijn
o Wees jezelf e Mezelf niet wegcijferen

e Teach others in what I learned today © Kennis vooruit delen, introductie

door iemand anders laten
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doen. Denken aan ontspannen zelf
in stressvolle situaties

- Mentaal is alles ok

Smile

Meer lachen

Je weakness laten zien,
trustworthiness En ontspannen zijn
Alles is oke en ontspannen

Smile & relax

Straal rust uit

Koning zijn

Glimlach Koningstijl

Smile shape op website

Ben in staat om alles ontspannen te
ontvangen. Alles is ok. Ontvang het
in de beste versie van jezelf.
Gedragen als een koningin

Doe het rustig

Be the KING

Be relaxed

Ontspannen

Zelfzekerder starten

Ontspannen en wees voorbereid,
gebruik een zwaktepunt

(Lach) Lijn omhoog op de website !

Relax @ &
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Slow down speaking even more
Relax

Smile

Gebruik je hoofd!

Smile als een koning

No more fight, flee or freeze
Mindset: alles is ok

Authentic smile

Connectie door ontspanning
Ontspannen geeft autoriteit
Neem de dingen zoals ze zijn
Begin met je zwaktes, daarna je
sterke punten

Laat anderen benoemen hoe

goed ik ben

Mezelf zijn (in de beste versie)
Smile, calm

Relaxed zijn

Lach!

Niet te bescheiden

Lachen en alles is ok

Cialdini - smile streepje en Goethem
- ontspan en wees een koning
Rust

Mezelf als een koning gedragen
richting klant én werkgever

Glimlachen en ontspannen
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¢ Je droom uitspreken

e Ontspan en smile!

e Spreek me uit als een koning

e Lachen, handel als een koning,
eerlijk over minder goede
eigenschappen, maar...

e Rustiger lopen en met een lagere
stem spreken

e Minder mijn best doen

e Een onstpannen glimlachende
koningin zijn

e Actlike a king

e Proberen ontspannen over te

komen ook in lastige situaties.

Laat jezelf voorstellen!

Learn to be bad at stuff soI can add
it to my sales pitch

De oefening koning - knecht door
mijn team laten doen

Mij als een koning gedragen. Toch?
Lotte

Rustiger spreken

Smile

Zwakte benoemen voordat je over
sterktes begint

Glimlachen en ontspannen
Minder je best doen en ontspan!

Introductie aanpassen
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e Me gedragen als een koningin

e Think about the things that make
you smile.

e Ontspannen

e Smile en ontspannen optreden

® smile

e Lachen, koning, lage stem, beste
versie van jezelf ©

e Meer vanuit de toekomst praten.
Ontspannen in een meeting

e glimlachen. sterke uitstraling.
ontspannen.

e Smile, als een koningin @ &&

® Smile

Als koning voelt het lekker en
energiek

Lachen

Altijd ontspannen proberen te zijn,
ook al is de druk hoog,.

Zwakheid tonen voorafgaand aan je
sterkste argument

opletten hoe ik praat (snel/rustig) en
houding als ik een boodschap
probeer over te brengen

Een koning zijn

Act like a queen.

Door het leven gaan als een koning

met een glimlach!
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e Glimlach en beginnen met zwakte
en dan maar

e Als een koning gedragen, hoofd stil
houden en een zwakte benoemen
aan het begin

e Tips voor knowledge en
thrustworthy en acteer als een
koning

e Actlike a queen

e Ontspannen blijven en vertrouwen
op mezelf

e Koning zijn

e Focus op positieve dingen

e Minder mijn hoofd bewegen om

gewicht te geven aan wat ik zeg.

Smile!

Ontspannen praten.

Ontspannen

Ontspannen zijn

rust uitstralen. alles is oke

Leven als een koning te rijk
Weakness - strength

Ontspannen

Knecht vs koning = geniaal

Lach en gedraag je als een koning
Ontspannen

De koning-slaaf oefening laten doen
door mijn studenten

Ben een Baas !
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e Ontspan en wees een koning e Kwetsbare punt eerst
e Rustiger relaxed blijven in meetings e Ontspannen
e Ontspannen altijd e Gedragen als een koning
e Persoonlijke presentatie aanpassen ¢ Smile Weakness BUT
e Niet een ander imiteren maar de e Smile
beste versie van jezelf. e Laatjelach zien

* Meer ontspannen zijn. Minder mijn e Glimlach als een koning

best doen. @ e Rustig bewegen
e Koning vs knecht, mimiek * James bond film bekijken
* Smile e Ontspannen zijn om te overtuigen
e Koning zijn e Relax
* BeaKing e Ontspanningstips toepassen: alles is
ok!
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Lachen!!

Put a smile or curved line on
everthing &

Smile

Ontspan

gedragen als een koning, rechtop
staan en tijd nemen om iets te

zeggen

Ga alles tegemoet met een glimlach.

Ontspan al the way

ontspan . smile

Mentaal zover zijn dat alles oké is
Zwakte maar sterkte

Rust uitstralen (koning)

Koningin zijn!

Gedragen als een koning
Smile ©

Smile

De smile tactiek

Laugh and walk like a queen
Oprechte lach

Smile, beweeg als James Bond
Houding en smile!

Hoofd stilhouden en smile
Rust uitstralen

Smile

Koning zijn

Meer gedragen als een koningin
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Smile more

Lachen

Hoofdstil, stem laag en veeel lachen
Smile

Rustig worden in lichaam en geest
Ontspannen met een smile

Deel je droom!

Rust uitstralen

Rekening houden met hoe je loopt.
Wees een koning.

Rust

Oprechte glimlach

Glimlachen

Gedraag je als een koning en smile
-

Ik ga letten op m'n fysieke houding.
Oprecht lachen

Glimlach meer en wees een koning
Smile op de website

Smile en ontspan

uitspreken

Ontspanning first, attitude second
Glimlach op de website Hoofd

stilhouden
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Smile!

recht staan en relax

minder mijn best doen
Relax kalm Be a king
Oprechte glimlach

Zwakte niet verbergen maar
benoemen

Bedenk een reden voor een echte
glimlach

Glimlachen

Blijf ontspannen (s

Als een koning overtuigen.
Smile

Meer bewust een koning zijn

Genuine smile &

Lopen als een koning
Koning

Lachen en rust uitstralen

Smile met hoofd stil! &

Ontspannen en smile
Start with a weakness
Tijd nemen

include weakness
Glimlach

Hoofd stil houden
SMILE!

Glimlach met zelfvertrouwen

Focus op ontspanning
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e Koninklijk gedragen

e Muziek aanzetten in meetings voor
mijn intro

e Smile! Langzaam praten en
bewegen

e ontspan en wees een koning

e Smile & hoofd stil houden

e Oefenen op ontspanning

e Ontspannen

e Being a king

e Smile en mijn hoofd stilhouden

e Smile!

e Ontspannen houding aannemen

door goede

voorbereiding in lastige gesprekken
Ontspan

Relax

Lachen

Heb plezier in wat je doet

Citaten van experts verzamelen

Als een koning aan de slag met mijn
droom

Smile

Laat je horen!

Spreek je droom uit en leef er naar!

vertel je droom als een koning
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Ontspannen

Hoofd stil

Reason to smile en koning
SMILE &

Alles is oke

Glimlachen
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